Тема: Окружающая среда. Качество окружающей среды
Лабораторная работа 1.

1. Анализ окружающей природной и социокультурной  среды
1. Определить и перечислить природные объекты;

2. Определить и перечислить основные объекты социальной и культурной направленности;

2. Мониторинг состояния и качества окружающей природной среды
Цели:

· наблюдение за состоянием биосферы;

· выявление источников антропогенного загрязнения окружающей среды

· выявление негативных факторов антропогенных воздействий на окружающую среду;

· оценка  качества социально-экологической обстановки;

· оценка качества природной среды;

· разработка системы экологических средств, способствующих улучшению качества окружающей среды.
Время проведения мониторинга:  1 семестр, октябрь-ноябрь.
Место проведения: любой микрорайон г. Волгограда или Волгоградского региона
 (по месту жительства или производственной деятельности) по выбору студента.

Теоретический материал:
Характеристика понятия «Качество»

Качество:

· основная логическая категория, являющаяся определением предмета по характеризующим  и присущим ему признакам; то, что делает предмет таким, каков он есть;

· совокупность свойств и признаков, определяющих соответствие образцу, пригодность чему-либо (о лицах и вещах);
· совокупность существенных признаков, свойств, особенностей, отличающих предмет или явление от других и придающих ему определенность; 
· то или иное свойство, признак, определяющий достоинство чего-нибудь.

Качество - совокупность свойств, признаков товаров, материалов, услуг, работ, характеризующих их соответствие своему предназначению и предъявляемым к ним требованиям, а также способность удовлетворять потребностям и запросам пользователей. Большинство качественных характеристик определяется объективно на основе стандартов, договоров, контрактов. 
Качество – совокупность полезных свойств, позволяющих удовлетворять определенные материальные или духовные потребности.  Качество характеризуется показателями надежности, долговечности, экономичности, художественно-эстетическими и др.

Практические задания:

Задание 1. Выбрать место проведения мониторинга, определить территорию и составить карту-схему.
Задание 2. 

Провести наблюдение за состоянием биосферы, выявить источники антропогенного загрязнения окружающей среды и негативные факторы антропогенных воздействий на окружающую среду.

Задание 3.

Определить качество природной среды обследуемой территории г. Волгограда  (или области) по следующим признакам:

· Чистота  атмосферного воздуха (в зависимости от площади зеленых насаждений, количества транспорта, содержания пыли в воздухе, отложений пыли, песка на тротуарах, поверхности заграждений, на стенах домов, наличие стационарных источников выбросов загрязняющих веществ – котельные, промышленные производства);

· Наличие и чистота водных ресурсов (в зависимости от цвета воды, наличия посторонних предметов, мусора, по чистоте «береговой линии» – наличие и скопление бытового, строительного или промышленного мусора на берегу, наличие сброса сточных вод, отходов производства, наличие рыбы в местных водоемах);

· Состояние почвы. Нагрузка на литосферу: твердые бытовые и промышленные отходы, мусор, свалки. Изменение рельефа местности. Эрозия почвы - размыв, оседание, ямы, овражки, овраги. Постоянное скопление воды на отдельных участках почвы - лужи, грязь, «городские болота»;

· Акустический комфорт, уровень шума – количество различных видов транспорта,  наличие строительных работ, промышленных производств;

· Наличие, число и качество мест рекреации – бульвары, сады, парки, лесопарки, зоны отдыха, места для проведения праздничных гуляний, наличие мест для активного отдыха и занятий спортом;

· Число и качество рекреационных ресурсов (природные комплексы, наличие минеральных вод, состояние растительного покрова, места гнездования птиц, культурно-исторические памятники, учреждения искусств);

· Социокультурная среда – учреждения и предприятия социальной и культурной сферы. 

Задание 4.

Дать оценку социально-экологической обстановки, используя следующие критерии:  

Критерии оценки состояния и качества окружающей природной среды
· Оптимально благоприятное состояние окружающей среды – 5 баллов;

· Хорошее состояние, условно благоприятное                          -  4 балла;

· Удовлетворительное состояние, умеренно неблагоприятное – 3 балла;

· Неблагоприятное состояние окружающей среды                    -   2 балла;

· Крайне неблагоприятное, неудовлетворительное состояние,

 экологически опасная зона для здоровья человека, 

жизни животных и растений                                                      -   1 балл.

Задание 4. 
Сделать общие выводы, разработать рекомендации по совершенствованию условий и улучшению качества природной и социальной окружающей среды. 
Тема: Качество жизни

Лабораторная работа 2: «Оценка уровня и качества жизни» (на примере семьи)»
Цели:

· оценка  качества социокультурной среды;

· оценка уровня и качества жизни (на примере семьи);

· разработка системы экологических и социально-психологических средств, способствующих улучшению качества жизни семьи.
Место проведения: микрорайон   г. Волгограда  (по месту жительства), семья.

Теоретические основы:
Характеристика понятия «качество» (см. лабораторная работа 2).

Качество жизни:
· социально-психологическое понятие, выражающее качество удовлетворения материальных и культурных потребностей людей;

· социально-психологическое понятие, характеризующее удовлетворенность основных физиологических, психологических и духовных потребностей человека, его гармоничные отношения с природной и социокультурной средой;

 Качество жизни напрямую зависит от состояния здоровья, коммуникаций в социуме, психологического и социального статуса, свободы деятельности и выбора, от стрессов и чрезмерной озабоченности, организованности  досуга, уровня образования, доступа к культурному наследию, социальному, психологическому и профессиональному самоутверждению. 

Качество жизни человека зависит от его психотипа и адекватности коммуникаций и взаимоотношений.

Понятие качества жизни  - компоненты по составу:

1. Качество питания (культура и традиции питания, качество продуктов, их разнообразие, калорийность) - питание;

2. Комфорт жилища (дом, квартира, мебель, санитарно-гигиенические нормы жилища, санитарно-техническое оборудование, бытовая техника, окружающая социально – природная территория, вспомогательные материально – технические средства) – жилищные условия;

3. Качество и модность одежды, обуви, аксессуаров – одежда;

4. Качество образовательных услуг - образование;

5. Качество медицинского обслуживания - здравоохранение;

6. Качество сферы обслуживания - сервис;

7. Структура рекреации (наличие условий для восстановления здоровья и трудоспособности) – отдых, досуг, учреждения культуры и искусства;

8. Степень удовлетворения потребностей человека в  объективной информации – доступ к различным источникам информации, достоверность - информация;

9. Качество занятости (для взрослых членов семьи – работа по профессии, возможность профессионального роста и карьеры; для детей и подростков – дополнительное образование, кружки, секции, возможности для удовлетворения познавательных интересов и развития творческих способностей) – занятость;;

10. Уровень стрессовых состояний человека - стресс.

Структура компонентов качества жизни:
Структура компонентов качества жизни – это своеобразная иерархия тех компонентов, которые определяют состав целостной системы, характеризующей качество и уровень жизни человека, его семьи, социума или социальной группы, к которой принадлежит человек, общество и государство в целом. В зависимости от жизненных целей, ценностей и потребностей, человек может определить наиболее важные и необходимые компоненты качества жизни для себя в данный момент своей жизни. Другими словами, все перечисленные компоненты качества жизни по составу распределяются по определенным уровням – «ранжируются». То есть, человек выстраивает своеобразную «пирамиду», иерархию жизненных ценностей на конкретный период времени своей жизни или наиболее значимые ценности и потребности (компоненты качества жизни) для всей семьи. 

Практическое задание № 1: проранжировать (поставить по степени важности) компоненты качества жизни в зависимости от их значимости для Вас и Вашей семьи в настоящий момент жизни:

Состав компонентов качества жизни:

· Питание, жилищные условия, одежда,

· Образование, здравоохранение, сервис, отдых и досуг, занятость,

· Информация,

· Стресс.

Практическое задание № 2: оценить по пятибальной системе качество основных компонентов и  определить примерный уровень и качество Вашей жизни (или семьи)   в настоящий момент, используя следующие критерии:

Критерии оценки основных компонентов  качества жизни:

· Оптимально благоприятное состояние, высший уровень      – 5 баллов;

· Хорошее состояние, условно благоприятное, в целом

      высокий уровень                                                                         -  4 балла;

· Удовлетворительное состояние, умеренно 

неблагоприятное состояние, средний уровень                          – 3 балла;                                                                                         

· Неблагоприятное состояние, низкий уровень                           -   2 балла;

· Крайне неблагоприятное, неудовлетворительное состояние,

уровень и качество жизни, представляющие опасность

для физического и психического здоровья человека                - 1 балл. 

Уровни и качество жизни:

Мах  - высший уровень: 50 баллов.

Высокий уровень: 45 – 49 баллов; 

Средний продвинутый уровень: 39 – 44 балла;

Средний начальный уровень: 35 – 38 баллов;

Низкий уровень: 29 – 34 балла;

Уровень и качество жизни, представляющие опасность

для физического и психического здоровья человека: 25 - 28 баллов. 

Практическое задание № 3:    разработать систему экологических и социально-психологических средств, способствующих улучшению качества жизни семьи.

Результат практической работы по определению уровня и качества жизни: 

Самостоятельные выводы –– требуется ли изменение образа жизни, условий жизни. Нужна ли помощь специалистов. Что необходимо предпринять, чтобы сделать свою жизнь и жизнь своей семьи более счастливой и успешной.

Примечание:

Оценка качества и уровня жизни важна не только для результативной работы специалистов, но также и для самого клиента. Ведь известно, что для решения многих социальных проблем необходима целеустремленность и активная деятельность самого человека, который оказался в трудной жизненной ситуации.

Тема: Экологические проблемы социальной работы 
Лабораторная работа 3: «Человек в ситуации стихийных природных бедствий – социальная помощь, психологическая реабилитация, педагогическая поддержка».

Цель: выявить экологические проблемы социальной работы.

Задачи:
1. Убедить студентов в необходимости учета качества природной и социокультурной окружающей среды при решении задач своей будущей профессиональной деятельности;

2. Систематизировать знания студентов о взаимосвязи причин социальной напряженности в обществе и негативных экологических факторов.

Время проведения:  1 семестр, ноябрь;

Место проведения: ауд. 3-18 или 001 (во время лекции).

Формы и методы: просмотр видеофильма «Человек в зоне риска и ситуации природного бедствия» и разработка системы средств помощи человеку, оказавшемуся в ситуации стихийных природных бедствий и экологических катастроф.
Практические задания:

· Задания:
· Проанализировать материалы видеофильма;
· Определить виды стихийных природных бедствий и социальные причины возникновения некоторых из них;

· Выявить социальные последствия и психологическое состояние человека, оказавшегося в ситуации природного бедствия или экологической катастрофы;
· Разработать систему средств социальной помощи и психологической реабилитации человека, оказавшегося в ситуации стихийных природных бедствий и экологических катастроф.

Теоретические основы:

Социальная помощь - забота государства, общества о гражданах, нуждающихся в помощи, содействии в связи с возрастом, состоянием здоровья, социальным положением, недостаточной обеспеченностью средствами существования. Социальная помощь (социальная защита, социальное обеспечение) проявляется в виде пенсий, пособий, предоставления материальной помощи, обслуживания больных и престарелых, заботы о детях.
Реабилитация - система государственных, социально медицинских, профессиональных, педагогических, психологических и других мероприятий, направленных на предупреждение развития патологических процессов, приводящих к временной или стойкой утрате трудоспособности, на эффективное и раннее возвращение больных и инвалидов (детей и взрослых) в общество и к общественно-полезному труду. 

Реабилитация представляет собой сложный процесс, в результате которого у пострадавшего формируется активное отношение к нарушению его здоровья и восстанавливается положительное восприятие жизни, семьи и общества.

 «По определению ВОЗ, реабилитация – это комбинированное и координированное применение социальных, медицинских, педагогических и профессиональных мероприятий с целью подготовки и переподготовки индивидуума для достижения оптимальной его трудоспособности».

Реабилитация включает профилактику, лечение, приспособление к жизни и труду после болезни, но, прежде всего — личностный подход к больному или пострадавшему человеку.

Виды реабилитации.  В настоящее время принято различать медицинскую, психологическую, профессиональную, социальную и педагогическую реабилитацию.

«Психологическая реабилитация включает в себя мероприятия по своевременной профилактике и лечению психических нарушений, по формированию у пациента сознательного и активного участия в реабилитационном процессе». 

Тема: Экологические проблемы социальной работы
Лабораторная работа 4: «Природа как средство релаксации и психологической поддержки человека, оказавшегося в сложной жизненной ситуации»
Цель: выявить возможности использования экологических средств (природных и социальных) в решении проблем человека на примере деятельности специалиста социальной работы.

Задачи:
1. Убедить студентов в необходимости использования средств природной и социокультурной окружающей среды при решении задач своей будущей профессиональной деятельности;

2. Систематизировать знания студентов о значении и позитивном влиянии красоты окружающей природы на сознание человека, его физическое, психическое  и эмоциональное здоровье. 
Формы и методы: просмотр видеофильма «Релаксация» и разработка системы природных и социальных средств помощи человеку, оказавшемуся в трудной жизненной ситуации.
Практические задания:

· Проанализировать материалы видеофильма;
· Определить, какие сюжеты релаксационной программы можно использовать в реабилитационной работе с конкретной половозрастной и социальной группой населения (см. ниже – возрастную классификацию социальных групп населения);

· Разработать текст вводной беседы перед проведением релаксационной программы с человеком или группой людей, оказавшихся в проблемной или трудной жизненной ситуации (целевую группу, характер проблемной жизненной ситуации и сюжет – по выбору студента).
Теоретические основы:

Релаксация (от лат. relaxatio — ослабление, расслабление) — снижение тонуса скелетной мускулатуры. Резкое или прогрессирующее снижение или повышение мышечного тонуса может быть результатом болезни.

Релаксация может быть достигнута в результате применения специальных психофизиологических техник, физиотерапии и лекарственных препаратов. 

Релаксация способствует снятию психического напряжения.  Релаксация приобрела большую популярность как средство борьбы со стрессом и психосаматическими заболеваниями.

Психологическая помощь— область практического применения психологии, ориентированная на повышение социально-психологической компетентности людей и оказания психологической помощи, как отдельному человеку, так и группе или организации. 

Психологическая помощь - это непосредственная работа с людьми, направленная на решение различного рода психологических проблем, связанных с трудностями в межличностных отношениях, а также глубинных личностных проблем.

Психологическая поддержка оказывается в целях снижения актуальности психологических проблем человека, препятствующих его трудовой, профессиональной, социальной самореализации, формирования адекватной самооценки, формирования эффективных форм поведения, повышения мотивации и активизации позиции по поиску самостоятельных решений.
Возрастная классификация социальных групп населения

Половозрастные группы населения:

1. Дети дошкольного возраста (младшая группа) – 3-4-летние, мальчики и девочки;

2. Дети дошкольного возраста (средняя группа) – 4-5-летние;

3. Дети дошкольного возраста (старшая группа) – 5-6-летние;

4. Дети предшкольного возраста – 6-7-летние;

5. Дети младшего школьного возраста – 7-9-летние;

6. Младшие подростки – 10-11-летние;

7. Старшие подростки – 12-13-летние;

8. Старшеклассники (юноши и девушки) – 14-15-летние;

9. Выпускники, абитуриенты – 16-17-летние;

10. Молодежь (военнослужащие, студенты, рабочие, служашие) – 18 – 28-летние;

11. Молодые специалисты

12. Молодые супруги

13. Молодые родители

14. Взрослые люди 28-летние и старше;

15. Люди пенсионного возраста – женщины 55-летние и страше; мужчины – 60-летние.
Социальные подгруппы: 

1 – социально-незащищенные: сироты, люди с хроническими заболеваниями, инвалиды, люди с ограниченными возможностями здоровья, одинокие пожилые люди, безработные, малообеспеченные и малоимущие, люди без определенного места жительства, многодетные;
2 – социально-неблагополучные: люди с низким социальным статусом, правонарушители, преступники, алкоголезависимые, наркоманы.

Тема: Экологическая культура и этика. Экологические аспекты здоровья
Лабораторно-практическая работа 5: Формирование экологической культуры детей, подростков и молодежи.

Цель: сформировать умения студентов осуществлять социально-воспитательную деятельность экологического характера с детьми, подростками и молодежью.

Практические задания:

Задание 1:

· Определить основные цели, задачи экологического воспитания и образования детей, (подростков или молодежи);

Задание 2:

· Разработать программу формирования экологической культуры детей;

Задание 3.
· Разработать сценарий социально-воспитательного мероприятия экологического характера с детьми (подростками или молодежью).

Самостоятельные работы
«Социальная экология в системе профессиональной подготовки

специалистов социальной сферы»
Задание 1.
· Разработать социально-экологический проект: «Развитие творческих способностей детей» (на примере использования природных средств и ресурсов).

Целевая группа: дети старшего дошкольного и предшкольного возраста (воспитанники детского дома);

Задание 2:

· Разработать проект социальной рекламы экологического характера. 
Примерные темы: 
· охрана и защита природной окружающей среды, 
· охрана прав ребенка и взрослого человека, 
· социальная защита и психолого-педагогическая поддержка ребенка, подростка, молодежи и взрослых людей группы риска.

Творческие работы
Тема: Человек – элемент системы «Общество и природа»

Творческая работа 1 «Природа как источник вдохновения и средство развития творческих способностей человека».
· Определить целевую группу: пол, возраст, социальный статус и социальное положение человека;
· Определить и кратко описать проблемную ситуацию;
Содержание материала, форму работы и вид отчетности студент выбирает по своему желанию:

· Изобразительное искусство;

· Литературное творчество;

· Поэзия;

· Музыкальные произведения;

· Народные ремесла;

· Различные виды творческой деятельности с использованием природных материалов.

Творческая работа 2 «Природа как средство социально-психологической помощи человеку, оказавшемуся в трудной жизненной ситуации»

Задания:

· Определить целевую группу: пол, возраст, социальный статус и социальное положение человека;

· Описать причины и характер трудной жизненной ситуации человека;

· Разработать программу индивидуальной работы по оказанию социальной и психологической помощи этому человеку, используя природные ресурсы и социально-педагогические средства.

Содержание материала, форму работы и вид отчетности выбирает студент по своему желанию.
Творческая работа 3 «Природа как средство социального воспитания детей, подростков и молодежи»

Задания:

· Определить целевую группу: пол, возраст, социальный статус и социальное положение человека;

· Определить цель и задачи социального воспитания, ориентируясь на основные направления социального воспитания (см. ниже теоретический материал по социальному воспитанию);

Дополнение – теоретический материал: 

«Социальное воспитание: цели, основные направления педагогической деятельности»

Воспитание – это целенаправленный процесс формирования личности в целях подготовки ее к участию в общественной, культурной, трудовой и семейной жизни в соответствии с социокультурными нормативными моделями в конкретном обществе.

Цели воспитания — ожидаемые изменения в знаниях, характере, умениях, способностях, свойствах личности  человека, осуществленные под воздействием специально подготовленных и планомерно проведённых воспитательных действий.

По целям и содержанию различают следующие направления социального воспитания: 

· умственное
· нравственное
· эстетическое
· правовое
·  полоролевое
· трудовое
· физическое
Целеполагание
Целеполагание – это постановка цели и разработка задач социально-воспитательной работы с подростком (его родителями) на конкретный период времени.

Виды целей и задач:

· общая цель социально-педагогической работы (например, на учебный год);

· актуальные, конкретные цели или задачи (на ближайшее время: определить, что необходимо сделать в первую очередь, чтобы исправить жизненную ситуацию подростка, помочь преодолеть те трудности и проблемы, которые не только мешают нормально жить, но и создают реальную угрозу физическому и психическому здоровью подростка);

· перспективные цели или задачи (на перспективу, т.е. «удаленные» во времени): 

Социальные цели или задачи - определить и уточнить, что планируется достичь; что необходимо предпринять, чтобы изменить к лучшему жизненную ситуацию конкретного человека; что можно изменить в социальном окружении данного подростка и его семьи; 

Психологические цели или задачи – какие можно и нужно предпринять действия, способствующие нормализации психологического и эмоционального состояния подростка;

 Педагогические цели или задачи – (четыре подвида):
а) формирование сознания подростка, его понятий, суждений, взглядов, идеалов, ценностей, знаний; 
б) развитие позитивного эмоционального самочувствия и внутренних побуждений личности; 
в) формирование умений и воспитание привычек социально приемлемого опыта поведения и деятельности человека; 
г) научить приемам самовоспитания и самоконтроля.

